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Este documento é de leitura obrigatdria. Alegar desconhecimento relativo ao contetdo do mesmo ndo pode,
nunca, ser argumento para o ndo cumprimento dos procedimentos nele definidos.

Todas as duvidas resultantes da leitura do Plano de Contingéncia (COVID-19), devem ser transmitidas ao respetivo
superior hierarquico.
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SIGLAS

DGS - Direcdo Geral de Saude

OMS - Organiza¢do Mundial de Saude
ECDC - European Centre for Disease Prevention and Control
CG - Coordenador Geral

GC - Gabinete Central

RS — Responsavel Sectorial

RL — Responsavel Local

CD - Coordenador Departamento

SST - Sequranca e Saude do Trabalho

EPI's — Equipamentos de Protecdo Individual

EPC's — Equipamentos de Prote¢ao Colectiva

JUSTIFICACAO

O Comité de Emergéncia do Regulamento Sanitario Internacional decretou Emergéncia de Saude PUblica de Ambito
Internacional. De acordo com o European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC), o impacto potencial dos surtos
por COVID-19 é elevado, sendo provavel a propagacao global do virus. Recomenda-se que as empresas elaborem os Planos
de Contingéncia especificos por COVID-1g9.

As empresas tém um papel fulcral a desempenhar na prote¢ao da saude e sequranca dos seus trabalhadores, assim como
sdo cruciais na limitacdo do impacte negativo sobre a economia e a sociedade. Assim, é muito importante que os Planos
de Contingéncia sejam desenvolvidos e atualizados com a informacao disponibilizada pela Direcao-Geral da Saude (DGS),
de forma a que sejam cumpridas as recomendag¢des no ambito da prevengdo e controlo de infecdo.

Os Servigos de SST (também denominados por Servicos de Satde Ocupacional) das empresas devem assumir um papel
relevante na elaboracdo e aplicacdo do Plano de Contingéncia das empresas para a COVID-19, nomeadamente na
informacdo e formagao dos trabalhadores e dirigentes sobre esta nova ameaga, na definicdo de medidas de prevencao, na

vigilancia médica e na identificagdo de eventuais Casos.

AMBITO

O objetivo primordial na elaboragdo deste Plano de Contingéncia prende-se com a necessidade de preparar cada area da
empresa para os efeitos de uma pandemia do novo Coronavirus (COVID-19). Esta preparacdo tem como base a
identificacdo dos elementos chave da empresa e a definicdo de medidas a adotar durante uma situacdo de surto na

empresa.

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢des nas pessoas. Normalmente estas infe¢cGes estdo
associadas ao sistema respiratdrio, podendo ser parecidas a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave,
COmMo pneumonia.

COVID-19 é o nome oficial, atribuido pela Organiza¢do Mundial da Saiude, a doenga provocada por um novo coronavirus,

SARS-CoV-2, que pode causar infecdo respiratoria grave como a pneumonia.
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SINTOMAS
As pessoas infetadas podem apresentar os seguintes sinais e sintomas de infe¢do respiratoria aguda:
e Febre
e Tosse
e Dores de Cabeca Fortes
e Fraqueza
e Dificuldade respiratoria.
Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratoria aguda, faléncia renal e de outros 6rgaos

e eventual morte.

DEFINICAO DE CASO SUSPEITO
Nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n° 14/2012, de 26 de janeiro, emite-se a Orientac¢do
seguinte: Esta Orientac¢do foi atualizada a 04/marco/2020, no que se refere a Definicdo de Caso, tendo em conta a evolugdo
do quadro epidemioldgico de COVID-19, sem prejuizo de novas atualizagdes. Nos restantes aspetos as Orientagdes

publicadas pela DGS mantém-se em vigor.

4.1. Definicao de caso e de Contacto proximo
A definicao apresentada, baseada no ECDC, é decorrente da informacdo disponivel a data.
4.1.1. Caso Suspeito
e Doente com infecdo respiratdria aguda (inicio subito de febre ou tosse ou dificuldade respiratdria), sem
outra etiologia que explique o quadro + Histdria de viagem ou residéncia em areas com transmissao
comunitaria ativai, nos 14 dias antes do inicio de sintomas;
ou
e Doente com infecdo respiratoria aguda + Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por
SARS-CoV-2 ou COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas;
ou
e Doente com infecdo respiratdria aguda grave, requerendo hospitalizacdo, sem outra etiologia.
4.1.2. Caso Provavel
Caso suspeito com teste para SARS-CoV-2 inconclusivo ou teste positivo para pan-coronavirus + sem outra
etiologia que explique o quadro.
4.1.3. Caso Confirmado
Caso com confirmacdo laboratorial de SARS-CoV-2, independentemente dos sinais e sintomas.
4.1.4.Classificacdo do tipo de contacto préoximo
4.1.4.1.Alto risco de Exposi¢ao
Pessoa com:
o Coabitagdo com caso confirmado de COVID-1g;

o Exposicdo associada a cuidados de saude, incluindo:
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= Prestacdo direta de cuidados a caso confirmado de COVID-19 (sem uso de EPI);
= Contacto desprotegido em ambiente laboratorial com amostras de SARS-CoV-2;

o Contato fisico direto (aperto de mao) com caso confirmado de COVID-19 ou contato com
secre¢des contaminadas com SARS-CoV-2;

o Contacto em proximidade (frente a frente) ou em ambiente fechado com caso confirmado de
COVID-19 (ex: gabinete, sala de aulas, sala de reunides, sala de espera), a uma distancia até 2
metros durante mais de 15 minutos;

o Viagem com caso confirmado de COVID-19:

= Numa aeronave:
e Sentado até 2 lugares para qualquer direcdo em relacdo ao doente (2 lugares a
toda a volta do doente);
e Companheiros de viagem do doente;
e Presta¢do direta de cuidados ao doente;
e Tripulantes de bordo que serviram a sec¢ao do doente;
e Sedoente com sintomatologia grave ou com grande movimentacdo dentro da
aeronave, todas as pessoas sao contacto proximo;
= Num navio:
e Companheiros de viagem do doente;
e Partilha da mesma cabine com o doente;
e Presta¢do direta de cuidados ao doente;
e Tripulantes de bordo que serviram a cabine do doente;
= A Autoridade de Saude pode considerar como contacto proximo, outras pessoas nao
definidas nos pontos anteriores (avaliado caso a caso).
4.1.4.2.Baixo risco de Exposi¢ao (contacto casual)
Pessoa com:
e contacto esporadico (em movimento/circulagdo) com caso confirmado de COVID-19
e contato frente a frente a uma distancia até 2 metros e durante menos de 15 minutos;
e contato em ambiente fechado com caso confirmado de COVID-19, a uma distancia superior a 2

metros ou durante menos de 15 minutos.

TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que a infe¢do por COVID-19 pode transmitir-se por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra),
pelo contacto direto com secre¢6es infeciosas e por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem
(inferiores a 12 micron).

A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposi¢do proxima a pessoa
infetada por COVID-19, através da disseminacao de goticulas respiratdrias produzidas quando uma pessoa infetada

tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas. O
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contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral,
nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissao da infecdo.
As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pela empresa deverdo ter em conta as vias de transmissao

direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos contaminados).

PREVENCAO DA TRANSMISSAO
Para prevenir a propagacao da doenca Coronavirus (COVID-19), a Organizacdo Mundial de Saude recomenda as seguintes
medidas:
e Plano de higiene:
o lavar frequentemente as mdos com agua e sabdo ou com uma solu¢do de base alcodlica, especialmente
apos contacto direto com pessoas doentes ou partilha do seu espaco
e Etiquetarespiratoria:
o tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir
o utilizar um lengo de papel ou o brago, nunca com as maos
o deitar o lenco de papel no lixo apos a 12 utilizagao
e Manter distancia de seguranca (2 metros)

e Boas praticas de seguranca alimentar (nao partilhar louca)

6.1. Recomendagoes para os colaboradores
Aconselha-se que cada colaborador esteja preparado para uma eventual contaminagdo por COVID-19. Assim sendo,
devem ser tomadas algumas precaugdes, nomeadamente:
e Preparar e manter em casa, um kit preventivo:
o Solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA)
o Termdmetro
o Luvas descartaveis
o Mascaras de protegdo
o Detergentes desengordurante e desinfetante
o Antissépticos a base de alcool
o Toalhetes de papel
Nota: O Colaborador deve confirmar com o seu médico assistente o tipo de medicagdo que pode efetivamente tomar,
para fazer face aos sindromes respiratorios agudos, de forma a minimizar o sofrimento, os sintomas e a exposicao a
contactos de risco.
e Recomenda-se ter em casa, para estados de quarentena ou emergéncia:
o Refor¢o da despensa, de modo a garantir 4gua e alimentos para, pelo menos, duas
semanas de quarentena, caso tenha sinais ou confirmacdo da contaminacdo pelo

Coronavirus (COVID-19).
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o Alimentos que ndo se estraguem rapidamente e que ndo exijam refrigeracdo ou preparagdo, como
enlatados de carne, peixe, fruta, barras energéticas, cereais, frutos secos, bolachas, sumos
engarrafados, etc.

o Agua para beber e para a higiene diaria (pelo menos 4l por dia/pessoa).

Importante ter disponivel:
o Dinheiro para pagamento de servicos ao domicilio ou outros servicos/produtos
o Documentos pessoais de toda a familia (Cartdo de Cidaddo)

No caso de deslocagbes para fora do pais, siga as recomendagdes da DGS:

o Em caso de doenca crénica, consultar o médico antes de viajar.

o Durante a viagem, evitar o contacto com pessoas doentes.

o Assegurar a higienizac¢do frequente das mdos com agua e sab&o ou toalhetes com solugdo de alcool.

o Em caso de tosse ou espirros, cobrir a boca e o narizcom um lengo de papel (se ndo tiver, cobrir com o
braco e ndo com as maos) de imediato, colocar no lixo.

o Em caso de doenga durante a viagem, permanecer em casa e consultar o Servigo de Satde Nacional.

Evitar viajar para os locais com mais infetados pelo Coronavirus (COVID-19).

7. MEDIDAS COM VISTA A CONTINUIDADE DO NEGOCIO

Garantir informacao facilmente acessivel sobre o Coronavirus (COVID-19), a toda a comunidade, através de via
eletrdnica e/ou afixacdo de cartazes de forma a que os colaboradores se mantenham informados das boas praticas
arealizar;

Informar todos os participantes, técnicos e funcionarios sobre as medidas de prevencao e controlo da doenca
COVID 19:

- Distanciamento fisico;

- Etiqueta respiratoria;

- Higienizacdo das maos;

- Higiene ambiental, como a limpeza e desinfe¢ao;

- Reducdo de riscos no atendimento ao publico (ex.° pais e encarregados de educac¢ao);

- Particularidades adaptaveis no contexto da area de atuac¢do: adaptacdo das atividades |Udico pedagodgicas e

adaptacdo das atividades desportivas.

O funcionamento da empresa estara condicionado as orientacdes da DGS.
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8. PLANO DE CONTINGENCIA (COVID-19)
8.1. DESTINATARIOS

O Plano de Contingéncia (COVID-19) é aplicavel a todos os colaboradores da empresa Tempo de Aventura, Campo
de Férias, Lda.
As instrucdes nele contidas devem ser cumpridas por todos, a estrutura hierarquica definida deve ser respeitada,
assim que for anunciada pela Geréncia a entrada na fase Il do Plano de Contingéncia. O Plano de Contingéncia
(COVID-19) tem como objetivos garantir a seguranca e saude dos colaboradores, ajudar os responsaveis dos diversos
sectores a dar uma resposta imediata a uma possivel situagdo de Pandemia de Coronavirus (COVID-19), mantendo
em funcionamento todas as areas vitais da empresa.
O Plano consiste num conjunto de etapas que os responsaveis das instalagdes devem seguir e cumprir. Desta forma,
fica assegurado que cada um sabe exatamente como proceder e o resultado das suas a¢des, numa situacdo de crise.
Dado que a pandemia pode levar a um nivel elevado de absentismo, sdo sequidamente descritas as Fases do Plano de
Contingéncia e a estrutura hierarquica do Gabinete Especifico para a Preven¢dao do Coronavirus (COVID-19), bem
como instrugdes e medidas que os responsaveis das instalagdes devem ter em conta para minimizar este efeito.
Este plano prevé ainda, solu¢des alternativas, como por exemplo, uma escala de substituicdo de colaboradores

ausentes por motivo de doenca.

8.2. FASES DO PLANO DE CONTINGENCIA

Foram determinadas 3 Fases distintas no Plano de Contingéncia: Planeamento, Execugdo e Rescaldo.

Fase

FASE I

FASE 1l

Identificacao

Planeamento

Execugao

Rescaldo

Descricao

Elaboragdo do Plano de
Contingéncia

Definigdo da estrutura
hierarquica, dareas-chave
da empresa e Plano de
Substituicdes

Implementacgdo e
cumprimento das
medidas

Regresso gradual a
normalidade, apds
indicagdo da DGS (Periodo
pds-pandémico)

Ativacao

Ativado em 16-06-2020
pelo GC

Plano distribuido pelos RS
e Assessores do GC a

19-06-2020

Ativagdo em 01-07-2020
pelo GC.

Plano distribuido a todos
os colaboradores a 01-07-
2020

Sera ativada pelo CG.

Todos os Colaboradores
serdo devidamente
informados.
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8.3. ESTRUTURA HIERARQUICA DO PLANO DE CONTINGENCIA
Todos os Colaboradores devem conhecer a composi¢do do Gabinete Especifico para a Preven¢do do Coronavirus

(COVID-19), a hierarquia definida e o nivel onde cada um se insere.

RS eResponsaveis Sectoriais

RL eResponsaveis Locais

8.3.1. Coordenador Geral do Gabinete Central (CG)

Coordenador: Henrique Cabral (918305060); Substituto: Marta Martins (925057568)

Responsabilidades:
e Determinar a ativacdo das diferentes fases do Plano
e Responsabilidades especificas: As definidas em 8.4 € 8.5

e Responsabilidades gerais: As aplicaveis a todos os colaboradores (8.3.6).

8.3.2. Gabinete Central (GC)
Assessoria para a Saude:
Medicina: VivaMais — Segurancga e Saude do Trabalho, S.A.

(contacto: 210317300)

Assessoria para a seguranca no trabalho: VivaMais — Seguranca e Saude do Trabalho, S.A.
Joana Louren¢o (964764215)
Responsabilidades:
e Responsabilidades especificas: As definidas em 8.4 € 8.5

e Responsabilidades gerais: As aplicaveis a todos os colaboradores (8.3.3)
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8.3.3.Responsaveis Sectoriais (RS)
Area administrativa: Henrique Cabral (918305060); Substituto: Marta Martins (925057568)
Area Cozinha: Maria da Conceicdo

Area Limpeza: Maria Matilde

Monitores:

Manuteng¢ao: Manuel Carloto

Responsabilidades:
e Responsabilidades especificas: As definidas em 8.4 e 8.5

e Responsabilidades gerais: As aplicaveis a todos os colaboradores (8.3.6)

8.3.4. Colaboradores
Por colaborador da Tempo de Aventura, Campo de Férias, Lda. no cenario de
Pandemia por COVID-19, entende-se:
Colaboradores com contrato de trabalho com a Empresa Tempo de Aventura,
Campo de Férias, Lda. ou colaboradores sem vinculo contratual que
colaborem com a Empresa Tempo de Aventura, Campo de Férias, Lda. em
regime de prestacao de servigos.
Responsabilidades:
e Conhecer o Plano de Contingéncia (COVID-19) da Empresa Tempo de Aventura, Campo de
Férias, Lda;
e Conhecer os sintomas da infe¢do por COVID-1g;
e Conhecer os procedimentos definidos, em caso de suspeita de infecdo;
e  Cumprir todas as medidas definidas pela empresa, para minimizar os riscos de contagio;
e  Conhecer a hierarquia a que deve reportar, em caso de ativa¢do da Fase Il do Plano de Contingéncia
da Empresa Tempo de Aventura, Campo de Férias, Lda;
e Promover dentro e fora das instalacbes da empresa, comportamentos seguros, que minimizem o
risco de contagio do Coronavirus (COVID-19);

e Conhecer as Orientacdes da DGS sobre o tema.

8.4. PREVENCAO DE INFECAO E CONTAGIO - MEDIDAS DE PREVENCAO NA EMPRESA
8.4.1. Medidas de prevencao Gerais
e  Garantir, sempre que definido pelo CG (Henrique Cabral), a afixacdo de informacdo sobre o
Coronavirus (COVID-19), cartazes, em locais de boa visibilidade;
e  Garantir que todos os espacos, equipamentos e superficies de trabalho, macanetas das portas, sdo
desinfetados com frequéncia;
e Assegurar a reserva de um stock de material de trabalho, para dar resposta a uma eventual

interrupcao do fornecimento do mesmo;
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e Informar o CG (Henrique Cabral) sempre que nao esteja assequrado o bom funcionamento das
instalacoes.

e Os alunos participantes do campo de férias, deverao trazer um kit individual (Kit de Seguranca de
Protecao Covid 19) com o seguinte conteudo:

v' Mascaras de protecdo certificadas, descartaveis (cerca de 20) ou 3 por cada trés dias de

permanéncia nas instalacoes;

Solucdo antisséptica de base alcodlica pessoal;

Sacos plasticos para embalar a roupa usada (em suficiéncia);

Bolsa de cintura (para transporte individual destes consumiveis);

Bolsa plastica individual para guardar mascaryg;

AN N N RN

Bolsa plastica para Telemdvel/equipamentos eletrdnicos (se o tiver) com a identificacdo do

participante.

e Todos os pais e encarregados de educacao receberdo um procedimento via mail, onde consta todo o
vestudrio necessario, produtos de higiene pessoal, outros objetos necessarios, bem com o kit individual
(Kit de Seguranca de Protecdo Covid 19 (Anexo V);

e Alunos participantes e pais e encarregados de educacao serdo recebidos no exterior do campo
de férias, nomeadamente no parque de estacionamento, sendo apenas permitido a entrada de 2 de
cada vez, no exterior do campo, para garantir esse distanciamento; Estara um colaborador ao portao
a monitorizar as entradas e saidas de veiculos dos encarregados de educagao;

e A comunicacdo entre Tempo de Aventura, Campo de Férias, Lda. e pais e encarregados de
educagdo ou fornecedores serd efetuada privilegiando os meios digitais. Caso nao seja possivel, o
horario e local de atendimento sera circunscrito a hora especificas e ao parque de estacionamento.

Ou nas horas de descanso dos monitores e alunos participantes.

8.4.2. Protecao Individual para todos os colaboradores, monitores, alunos participantes:

Conduta Social:
NAO DEVEM

e Partilhar artigos pessoais;

e Frequentar lugares movimentados com aglomerados de pessoas;

e Ter contactos desnecessarios (como por exemplo, convivios dentro ou fora de casa);

e Promover ou participar em eventos que reUnam muitas pessoas, sobretudo em espacos fechados.
Sempre que for necessario reunir com outras pessoas, opte pelo minimo possivel e em espago
aberto.

DEVEM:
e  Manter uma distdncia de pelo menos 1,5-2 metros das outras pessoas;
e Alterar a forma de contato entre colaboradores e alunos, evitando o contato proximo como apertos

de mao, beijos, a¢des partilhadas, partilha de comida ou utensilios, copos ou toalhas;
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e  Evitar o contacto com pessoas que apresentem sintomas sugestivos de COVID-19, como febre, tosse
ou dificuldade respiratoria;

e Utilizar, de preferéncia, servicos telefonicos ou eletronicos, para entrar em contacto com outros
servi¢os, como supermercados ou farmacia, ou, quando possivel agendar a sua presenca nos espagos
fisicos, como museus, restaurantes, entre outros;

e Em caso de necessidade de cuidados médicos, utilizar servicos telefonicos ou eletrénicos para
contactar previamente os servigos de salde, ndo esquecendo que estes tém circuitos separados para

COVID-19, e que sempre que se justificar deve recorrer presencialmente a estes servicos.

Protecao Individual (Mascaras e Desinfetante)

e Disponibilizagdo didria de Equipamento de Protecdo Individual, nomeadamente mascara, para
utilizagdo diaria (a mascara deve ser substituida quando se encontra humida ou quando existe
utilizagdo consecutiva durante 4 a 6 horas);

e Sera obrigatorio o uso de mascara nas instalacdes da Tempo de Aventura, Campo de Férias,
Lda., ndo estando autorizada a permanéncia nas instalagdes sem este EP| (Equipamento de
Protecao Individual).

e Envio por via eletronica de procedimento correto de utilizacdo de mascara, entregue em maos aos
colaboradores sem acesso ao email e afixagdo nas instalagoes;

e  Existéncia de gel desinfetante em pontos estratégicos do edificio: Dispensadores junto da entrada
do edificio, acesso as camaratas e outros pontos exteriores e estratégicos do campo de férias;

e Devem lavar as maos frequentemente com agua e sabdo, durante pelo menos 20 segundos e/ou
usar desinfetante para as maos, que tenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas as superficies
das maos e esfregando-as até ficarem secas;

e Serdreforgada a lavagem/desinfecao das mdos em todas as atividades e momentos do campo de
férias, sendo distribuido por pontos estratégicos do campo de férias, solu¢do desinfetante,
quando o local ndo permite lavagem de méos com dgua e sabao, especialmente antes e apds as
refeicBes, antes e apos as atividades, antes e apods utilizagdo de instalagdes sanitarias, e sempre

que se sentir a necessidade.

Medicao Temperatura Corporal

e Ird serrealizada a medicao da temperatura corporal dos colaboradores diariamente, por meio de
um termdémetro de infravermelho, sendo ativado o procedimento de atuac¢do do plano de
contingéncia, em caso de suspeito, se a temperatura for superior a 37,5°C, sendo que qualquer
registo de nome e temperatura esta proibido, ficando apenas circunscrito a visualizacdo no
momento.

e Serdrealizada a medi¢do da temperatura corporal dos alunos participantes no campo de férias a
chegada as instala¢bes, por meio de um termometro de infravermelho, sendo recusada a sua

permanéncia e entrada, se a temperatura for superior a 37,5°C, sendo que qualquer registo de nome
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e temperatura estd proibido, ficando apenas circunscrito a visualizagdo no momento. Sera realizado
também aleatoriamente 2vezes por semana de permanéncia no campo de férias aos alunos
participantes, a mesma medicdo de temperatura, sendo ativado o procedimento de atuacdo do
plano de contingéncia, em caso de suspeito, se a temperatura for superior a 37,5°C, sendo que
qualquer registo de nome e temperatura estd proibido, ficando apenas circunscrito a visualizagdo no
momento.

e Serdo testados colaboradores e monitores do campo de ferias antes da abertura para o virus Sars-

COV2 (Covid 19), se assim for exigido pela Direcdo Geral de Saude.

8.4.3. Higienizacdo/Desinfecado

e A Implementagdo de um plano de limpeza, higieniza¢do e desinfecdo que preveja uma maior
frequéncia para todas as superficies principalmente as que o toque seja mais frequente (Anexo I);

e Aumento da periodicidade de higienizacdo de todo o espaco de trabalho utilizado e do pavimento
recorrendo a produtos de desinfecdo adequados a cada local;

e Os panos de limpeza sdo, preferencialmente, de uso Unico e descartaveis (usar e deitar fora),
diferenciados

e Ainstalacdosanitaria tem dois panos: pano so para limpar o lavatério; pano para as sanitas (exterior);
o A parte interior da sanita ndo precisa de pano. Deve ser esfregada com o proprio piagaba e com
detergente de base desinfetante;

e ¢ O balde e esfregona para o chao sdo habitualmente reutilizaveis, pelo é realizada uma limpeza e
desinfecdo deste equipamento no final de cada utilizagdo.

e O balde e esfregona usados nas casas de banho, ndo sdo usados nas areas de alimentagdo, ou em
outros espagos;

e Colaboradores e monitores do campo de férias deverdo utilizar roupa especifica que nao sai do
campo de ferias. Deverao lava-la diariamente a temperaturas superiores a 60°C. Sempre que algum
necessita de sair do campo de férias devera mudar de roupa assim que entrar novamente;

¢ Naentrada no campo de férias os alunos participantes, deverdo efetuar lavagem das maos com dgua
e sabdo corrente durante 20 segundos e a desinfecdo com soluc¢do de alcool a 70% ou alcool gel e

deverao trocar de roupa para a que vao utilizar no campo de férias.

8.4.4. Refeicoes

Todos os colaboradores da cozinha deverdo usar roupa exclusiva para estar na cozinha, limpa e

lavada diariamente;

e Devem seguir as normas previstas no sistema HACCP implementado e as boas praticas de seguranca
alimentar;

e No refeitorio o circuito de entrada ndo é o mesmo do da saida, entram pela sala de convivio e saem

pela saida de emergéncia do refeitdrio em dire¢do a rua;

e Na entrada do refeitorio tem um dispensador para desinfecao das maos com alcool gel;
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Todos os alunos participantes entram por grupos no refeitdrio; outros grupos estarao em atividades
até a hora de entrarem no refeitorio;

Todas as janelas e portas estardo sempre abertas para permitir a circulacdo de ar;

A mascara serd sempre utilizada por parte dos alunos participantes até iniciarem a refei¢do, aquando
o seu termino, terdo de novamente coloca-la;

Os alunos participantes serdo sentados em formato zig zag nas mesas, garantindo a distancia
intercalar de 1,5m, de forma a garantir o distanciamento. Cada lugar estard marcado com o respetivo
tabuleiro;

Talheres, guardanapos e refei¢do sera distribuida pelos monitores, sempre equipados com mascara,
e tém uma mesa de apoio com alcool gel para desinfecdo das maos antes e apos o servico e/ou
quando sentirem necessidade;

Guardanapos serdo recolhidos para sacos do lixo e estes fechados e selados no final;

Higienizar e desinfetar as mesas, cadeiras, maganetas, bancadas apods utilizacdo por parte dos
monitores;

Lavagem de loica na maquina de lavar com temperaturas de 80°C apds cada utilizagdo dos mesmos
a todas as refeigdes;

No final de todos os grupos entrarem é feita uma limpeza e desinfe¢do mais profunda do refeitdrio

pelas responsaveis da cozinha.

8.4.5. Alojamento

As camaratas apenas sdo utilizadas so para dormir ou nos momentos do banho;
As camas serdo utilizadas em formato zig zag de forma a garantir 1,5m entre cada utilizador. Foi

inutilizada uma das camas;

Foi reduzida a capacidade de ocupacdo de cada quarto (quadro seguinte):

N2 Habitual de
Alojamento Pessoas Com Nova configuragao de Ocupagao
Quarto N2 1 10 6
Quarto N2 2 8 6
Quarto N2 3 8 6
Quarto N2 4 8 6
Quarto N2 5 8 6
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Quarto N¢ 6 10 6
Quarto N¢ 7 8 6
Quarto N¢ 8 8 6
Quarto N¢ 9 8 6
Quarto N¢ 10 8 6
Quarto N¢ 11 10 6
Quarto N¢ 12 10 6
Quarto N2 13 8 Sala/Quarto de Isolamento
Quarto N¢ 14 14 6
Quarto N¢ 15 14 6
Quarto N¢ 21 3 2
Quarto N¢ 22 2 2
Quarto N¢ 23 3 2
Quarto N¢ 24 2 2
Quarto N¢ 25 4 4
Quarto N¢ 26 3 2
Quarto N¢ 27 3 2
160 100
Total Pax Total Pax

e Sapatos e sapatilhas sdo deixados na entrada das camaratas, nos corredores de acesso;

e N3o deve existir partilha entre toalhas, len¢dis, fronha de almofadas ou outros artigos pessoais;

e A roupa de cama (nomeadamente fronha de almofada e protecdo de colchdo) sera lavada na
maquina a temperaturas superiores a 60°C, sendo colocada num periodo de quarentena de 7 dias,
para nova utilizacdo;

e Todos os espacos, terdo janelas e portas abertas, de modo a promover o arejamento e mantendo o
ambiente limpo, seco e bem ventilado (mantendo 6 a 12 renovagodes);

e Todos os objetos individuais ndo devem ser partilhados e devem ficar nas respetivas camaratas.

Instalagées Sanitarias e Balnearios

e Asinstalagbes sanitarias garantem as condi¢des necessarias para a promogao das boas praticas de
higiene, nomeadamente para a higienizagdo das maos e descarte de papel e mascaras;

e Reducdo da capacidade para 50% as cabines em uso, lavatdrios e urindis, com 1 sim e 1 ndo em
utilizacdo. Utilizagdo preferencial por grupos em diferentes horarios; Deve ser monitorizado por
parte do monitor as entradas e saidas, respeitando sempre o distanciamento fisico;

e (Cada aluno participante devera trazer o seu proprio kit de higiene pessoal;

e Autilizagdo de chinelos é obrigatdria;

e Os balnearios sdo desinfetados apos utilizacdo, por cada grupo, conforme plano de higienizagao.

8.4.6. Atividades
e Realizacdo preferencial de atividades em espacos ao ar livre;
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e Realizagdo de atividades sem contato fisico, respeitando o distanciamento fisico de 2 metros entre
os participantes;

e Cada participante deve ser portador de mascara e solucao antisséptica de base alcoolica;

e Obrigatério a desinfecdo das maos a todos os participantes e animadores no INICIO de qualquer
atividade e no seu FINAL;

e Cada participante e animador em todas as atividades deve ter o seu KIT seguranca de protecdo
COVID 19 perto de si, constituido por mascara de protec¢ao individual, e alcool gel;

e Sempre que possivel e adequado utilizar mascara durante as atividades;

e Os grupos serdo constituidos no maximo por 10 participantes, mantendo a distancia de 2 metros;

e Seraassegurado a desinfecao de todos os objetos e equipamentos entre utilizagbes;

e Nao sdo permitidas entradas de objetos pessoais no campo de ferias para a partilha com o grupo,

apenas de uso proprio.

8.4.7. Residuos
= As mascaras e luvas descartaveis, quando retirados, devem ser prontamente colocados em

recipientes para residuos solidos.
=  Os residuos nunca devem ser calcados, nem deve ser apertado o saco para sair o ar. O saco de
plastico apenas deve ser cheio até 2/3 da sua capacidade e deve ser bem fechado com 2 nés bem

apertados e, preferencialmente, com um atilho ou adesivo.

8.5. CASO SUSPEITO - PROCEDIMENTO DE ACTUACAO
8.5.1. Medidas a adotar fora das instalacdes da empresa

e O colaborador deve estar informado sobre as medidas definidas, no dmbito do Plano de Contingéncia,
que sdo emitidas através de e-mails.

e Durante o trabalho no exterior, caso tenha manifesta¢des de sinais ou sintomas e ligacao
epidemioldgica compativeis com um caso de Coronavirus (COVID-19), deve contactar imediatamente
a Linha de Saude Nacional/SNS24 — 808 24 24 24.

e Seossintomas surgem enquanto estd em casa, o colaborador deve contactar a Linha de Sadde 24 (808
24 24 24). Se o aconselhamento for para a permanecer em casa, deve avisar por telefone ou por e-mail
a chefia direta.

e Com a maior brevidade possivel, deve proceder ao preenchimento do formuldrio de Comunicagao de

Faltas e enviar para os Recursos Humanos via e-mail, juntamente com o comprovativo de baixa médica.

8.5.2. Maedidas a adotar nas instalagoes da Empresa Tempo de Aventura, Campo de Férias, Lda
Quando o colaborador/aluno participante se encontrar nas instalacdes fisicas da empresa, deve cumprir com as
medidas em vigor, nessas instalagdes e obedecer as indicagdes do respetivo CG (Coordenador Geral do Gabinete

Central).
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Imagem | - Fluxograma de situac¢ao de trabalhador/aluno participante com sintomas de COVID-19 numa empresa

Trabalhador com sintomas

Trabalhador informa chefia direta da situacéo
e dirige-se para a area de “isolamento”

Chefia direta contacta
o empregador,
| alerta para a situacéo
e assegura a assisténcia
‘ necessaria ao Trabalhador

Trabalhador contacta
SNS 24 (808 24 24 24)

[

SNS 24 questiona
o Trabalhador

Caso nao Suspeito |

SNS 24 adota o procedimento
de acordo com a situacdo clinica

Caso Suspeito Nao Validado ‘

Caso Suspeito

SNS 24 contacta Linha Apoio
ao Médico (LAM)

Trabalhador informa
o empregador

Processo encerrado
para COVID-19

SNS define os procedimentos
adequados a situacao clinica
do Trabalhador

Caso Suspeito Validado

INEM transporta Trabalhador
para Hospital de referéncia

Chefia direta do Trabalhador

informa o empregador do caso

validado

Colheita de amostras biolégicas
no Hospital de referéncia

O empregador:

Caso Confirmado

- Veda acesso a area de “isolamento”
- Colabora com a Autoridade de Saude
Local na identificagdo de contactos
proximos do trabalhador

Caso Infirmado

Empregador informa o médico
do trabalho da siuacé&o clinica
do Trabalhador

Autoridade de Saude Local
informa o empregador
dos resultados laboratoriais
negativos

Processo encerrado
para COVID-19

Autoridade de Saude Local:
informa o empregador
dos resultados laboratoriais
positivos e procede
a gestdo de contactos

I

Empregador providencia
a limpeza e desinfecao
da area de “isolamento”

Autcridade de Salde Local
levanta interdicao
apods descontaminagdo

Autcridade de Saude Local
informa a DGS das medidas
implementadas

O que fazer se apresentar sintomas de Coronavirus (COVID-19):

e  Cumprir todas as regras de prevencdo de contagio — ver Imagem |

- Informa os trabalhadores dos procedimentos
- Informa o médico do trabalho

e Informar a sua chefia direta, da possibilidade de ter contraido o virus e ter de se ausentar.
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Contactar de imediato a Linha de Saude 24 (808 24 24 24), que fara a despistagem e eventual
reencaminhamento para um dos Hospitais de Referéncia;

Em caso de confirmacdo do diagnostico de Coronavirus (COVID-19), se ndo tiver recomendagdo de
internamento hospitalar, permanecer em casa, sequir e cumprir todas as indicagdes médicas.

Enviar para a empresa, a respetiva comunicacao de faltas, baixa ou justificacdo médica, com a maior
brevidade possivel.

Na impossibilidade de enviar, a documentacdo no prazo de cinco dias Uteis previstos por lei, entregar a
mesma aquando do regresso ao trabalho (a empresa prevé um regime de excecao para estes casos).
Aguardar alta médica, prescrita pelo médico que acompanhou todo o processo no SNS, para regressar

a atividade laboral.

O que fazer se um aluno participante apresentar sintomas Coronavirus (COVID-1g)

Cumprir todas as regras de prevencao e segurancga — ver imagem |

Prestar auxilio de forma preventiva, contactar com a Linha de Saude 24 e informar a chefia direta.
Realizar o acompanhamento ao centro hospitalar mais proximo dos alunos participantes; Este
acompanhamento é realizado sempre com a presenca de um elemento (monitor) da equipa técnica, e
realizada a informacao por contacto telefénico para os pais ou encarregados de educagao.

Avisar o CG do local onde se encontra, para que este providencie o arejamento e desinfecdo do espago
contaminado.

Desinfetar muito bem todas as areas de uso comum, sobretudo aquelas mais suscetiveis de terem sido

contaminadas pelo colega doente.

8.5.3. Visitante (ndo colaborador) suspeito

Caso um visitante evidencie sintomas que leve a suspeicdo de infecdo por COVID-19:

Encaminhar o visitante para a sala de isolamento, mantendo uma distancia de pelo menos 2m
Retirar todos os ocupantes do local para o exterior do edificio
Contactar de imediato a Linha de Saude 24 (808 24 24 24),
De forma a garantir que o suspeito ndo saia do local de isolamento, garantir a assisténcia:
- A pessoa que presta assisténcia deve colocar luvas, bata descartavel e mascarg;
- Garantir que o suspeito tem agua disponivel; explicar o que se esta a passar e qual o procedimento

adotado.
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8.6. PLANO DE HIGIENIZACAO DAS INSTALACOES

A Higienizagdo das instalacdes deve ser realizada diariamente, tendo em conta o plano de higieniza¢do definido,

respeitando os locais, as frequéncias e dosagens dos produtos definidos, conforme Anexo I.

8.7. REGISTO DA HIGIENIZACAO

A Higienizacdo das instalages deve ser registada diariamente pelo responsavel pela mesma, conforme Anexo Il.

8.8. MEDIDAS DE PROTECAO INDIVIDUAL (COVID-19)
Ninguém esta imune ao Coronavirus (COVID-19).
No entanto, ha medidas de protecdo que podem evitar o contagio.
RESPEITE SEMPRE ESTAS REGRAS:
. Evite o contacto proximo aglomerado de pessoas!

o Evitar o contacto pessoas doentes e locais com muita gente.

o Promover o arejamento de espacos fechados.

o Tome vitamina C para ter mais resisténcias.

o Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os
trabalhadores e entre estes e os clientes - evitar o aperto de mao, as reunides presenciais, os postos
de trabalho partilhados).

. Se ficar doente em casa!

o Permanecer em casa, evitar ao maximo contacto com o exterior, contacte a Linha Saude 24 através
do numero 808 24 24 24 e sigas as todas instruc¢des fornecidas.

o Mantenha-se afastado de outras pessoas, pelo menos 2 metros de distancia, para evitar o contagio.

o Se tossir ou espirrar, cubra a boca e o nariz com um lengo de papel e rejeite no lixo, sendo
incentivado o uso Unico.

o Use mascara tipo cirurgico para evitar contagiar pessoas proximas com espirros, por exemplo, sem
esquecer de trocar a mascara com frequéncia, colocando a que ficou inutilizada no lixo, dentro de
um saco fechado.

. Se ficar doente no local de trabalho

o Informe a sua chefia direta dos seus sinais ou sintomas.

o O Responsavel Local reencaminha para area de isolamento “se aplicavel", impedindo a exposi¢ao
ou infe¢do de outros trabalhadores.

o A colocacdo de um trabalhador numa érea de “isolamento” visa impedir que outros trabalhadores
possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propaga¢do da doenga
transmissivel na empresa e na comunidade. A area de “isolamento” numa empresa tem como
finalidade evitar ou restringir o contacto direto dos trabalhadores com o trabalhador doente (com

sinais e sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso suspeito e permitir
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um distanciamento social deste, relativamente aos restantes trabalhadores. Grandes empresas ou
empresas com varios estabelecimentos podem definir mais do que uma area de “isolamento”.

o Contactar o Servico Nacional de Saude (800242424), dado que este define os procedimentos
habituais e adequados a situagdo clinica de cada colaborador.

e Lave as maos frequentemente!

o E fundamental lavar as maos com frequéncia, com agua e sabdo em abundéancia, durante 20
segundos pelo menos, em particular depois de tossir ou espirrar.

o Emalternativa, pode usar toalhetes a base de alcool.

o Em locais publicos, feche as portas e torneiras manuais utilizando lencos de papel, evitando tocar
nas superficies mais sujeitas ao toque por parte de estranhos, que possam estar contaminadas.

e Evite o contacto das maos com os olhos, nariz e boca!

o Procure ndo tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado bem as mdos, porque o contacto com

superficies ou objetos contaminados é uma forma frequente de transmissdo da doenca.
e Limpe frequentemente superficies e objetos mais sujeitos a contacto com as méaos!

o E necessario manter limpas, com um produto de limpeza desengordurante e desinfetante as
superficies sujeitas a contacto manual mais frequente, tais como mesas de trabalho e macganetas
das portas.

e Estas medidas sdo também muito importantes nas criancas e idosos!

o Na prevengdo do contagio nas criangas e idosos, € muito importante garantir que estas medidas sdo

respeitadas e cumpridas.

o  Pessoas mais vulneraveis, requerem cuidados especiais e aten¢ao redobrada.

8.9. LISTADE CONTACTOS

Hierarquia Responsavel Contactos Substituto Contactos
cG Henrique Cabral 918305060 Marta Martins 925057568
. . Joana
GC Vivamais, S.A. 210 317 300 964764215
Lourenco
RS Henrique Cabral 918305060 Marta Martins 925057568

Anexo VI - Lista de contatos de emergéncia

8.10.EPI's E EPC’'s DISPONIBILIZADOS NA FASE 11

8.10.1. Nas instala¢oes fisicas da empresa

Produto Utilizacao Stock
Mascaras descartaveis para utilizagdo dentro da empresa 10 Caixas
Desinfetante . ~ <

. desinfe¢do das maos 10 Emb.
de base alcodlica
Desinfetante para Superficies = higienizacdo das superficies 10 Emb.
Luvas descartaveis Protecao das maos de quem procede a higieniza¢cdo 6 Caixas
Contentor para residuos ¢ , . .

P ! Descarte de residuos potencialmente contaminados 10

abertura ndo manual
Responsabilidade pela gestao local de stock e pedido de material sera a Henrique Cabral.
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8.10.2. AREA DE ISOLAMENTO

A area de isolamento tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto com casos suspeitos. Estas devem
estar identificadas com indicacdo para ndo serem utilizadas a ndo ser para este fim, e devem estar disponiveis para
ser acionadas por qualquer caso suspeito (por exemplo, ndo devem estar trancadas). Sempre que possivel, a
localizagdo da area de isolamento deve permitir um circuito de e até ao local com o menor contacto possivel com
outros individuos. Nesta area, ou proxima desta, deve existir uma instalacdo sanitaria devidamente equipada para a

utilizacdo exclusiva do caso suspeito.

Ficou definido a camarata n° 13, camarata afastada das restantes em utilizacdo, que neste momento ndo esta a
ser utilizada. Sera identificada e equipada com o material necessario. As instalagdes sanitarias estdao dentro
destas instalacoes e estardo desinfetadas, caso seja necessario a colocacao de algum caso suspeito em
isolamento (Anexo VIl — Procedimento de desinfecao de areas contaminadas de acordo com a Orienta¢ao n°

14/2020 da DGS).

Anexo

Edificio principal, onde se

Quarto/Sala de Isolamento encontram camaratas e
(Quarto 13) com acesso sala de refeigdes.

direto ao exterior com wc

A area de isolamento tém:
o ventilagdo natural, ou sistema de ventilagdo mecanica;

o revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados);
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o telefone ou telemdvel (no caso de o proprio ndo ter o seu consigo);
o cadeira ou marquesa;

o agua e alguns alimentos ndo pereciveis;

o contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
o SABA (disponivel no interior e a entrada desta area);

o toalhetes de papel;

o mascaras cirlrgicas;

o luvas descartaveis;

o termodmetro.

Na eventualidade da colocacao de alguém (colaborador ou aluno participante) na area de isolamento:

e Todos os outros ocupantes das instalagdes deverdo ser isolados e afastados, com exce¢do da(s) pessoa que
prestar auxilio e aguardar as Autoridades de Saude;

e A pessoa deve equipar-se com bata descartavel, luvas e mascara;

e Se suspeito pertencer a algum grupo de participante, este grupo também deve ser isolado. Devem ser
contactados de imediato todos os pais e encarregados de educacao;

e Devem ser seguidas as Instru¢des da Autoridade de Saude no que respeita a posterior limpeza e desinfecdo

da Area de Isolamento (Anexo VII).

9. MAPA DE REVISOES
O Plano de Contingéncia pode ser alterado / revisto sempre que novas atualiza¢bes, provenientes da DGS ou OMS, o
justifiquem.
O Plano de Contingéncia pode ser revisto face a situagdes omissas ou consideradas ndo adequadas ao cenario do
momento.

N.° da Revisao Motivo Data Distribuicao
15-06-2020
Estrutura hierarquica do Plano
Elaboragao do Plano de d

) . 19-06-2020 01-07-2020
Contingéncia
Colaboradores da Empresa Tempo
de Aventura, Campo de Férias, Lda
10-07-2020
Estrutura hierarquica do Plano

Revisdo do Plano de

Contingéncia, com a
1 - ) 10-07-2020 13-07-2020
elaboragdo de Procedimentos
e Colaboradores da Empresa Tempo
especificos o
de Aventura, Campo de Férias, Lda

Jo(um ouless o
Elaborado por:

(Técnico de Seguranga do Trabalho)

C.A.P.n.°12651308ET6
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EQUIPAMENTO DE PROTECCAO

\

FREQUENCIA PRODUTO PERIGOS DOSAGEM PROCEDIMENTO INDIVIDUAL RESPONSAVEL
Diluir 10 - 30 ml Luvas Oculos
em 1 L &gua
Ecomix Pure y 1(|)0m| ] o/ _
Pavimento . Disinfectant = ipoclorito de | 1. Limpar/varrer o pavimento; ~ .
3 ég'a sodio em 2. Preparar a solugdo de limpeza; Bata de protecdo Mascara
% * Sempre que Ou 4900ml agua 3. Lavar o pavimento com mopa @ Responsavel Local
- necessario Hipoclorito de == humida ou esfregona;
Sédio ; 4. Enxaguar e deixar secar
3 ®
2 -]
Luvas Oculos
Diluir S0 miem | 1 preparar uma solucgo de limpeza;
Tectos/ 5L agua 2. Lavar os tetos e paredes de cima
Paredes — - para baixo, utilizando pano ou
[ - Sﬁgg;gé?i%e Multiusos mopa hlmida; Bata de protegdo Mascara Responsavel Local
! [ f 3. Deixar atuar 5 minutos;
| 1. Enxaguar com agua limpa, limpar @
rﬂﬁ y com papel ou deixar secar.
1. Pulverizar diretamente na Luvas Oculos
Portas/ <% superficie a uma distancia de 20
Superficies 1 Pulverizacio cm
envidragadas —— 2. Espalhar com toalhas de papel
Acrilicos = : .
: — 1 xdia Limpa vidros Lk descartavel Bata de protecdo Méscara Responsavel Local

VL \\

| \ g?}“f‘\
~ (B

e

©
Q@

CIAV - Centro de Informagao Antivenenos: Tel. 800250250 | INEM: 112

Utilizar fardamento, calgado fechado e os Equipamentos de Protecao Individual (EPI) conforme as recomendacoes da Ficha de Dados de Seguranca (FDS)
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@ Vivamais

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO

FREQUENCIA PRODUTO PERIGOS DOSAGEM PROCEDIMENTO INDIVIDUAL RESPONSAVEL
Luvas Oculos
I:g::':‘ ot?:'/es ) Desinfectante % Pulverizacio @
Maganztas / 6 )(()S'a Bionet Plus 1. Pulverizar num pano/toalhete
= 2. Limpar a superficie - i Responsavel Local
Puxador}es/ pelo menos 1 ou 3 Dei;)ar secaf a0 ar Bata de protecdo Mascara P
: % vezporhora | syma Bac D10 @
Luvas Oculos
Bancadas Desinfectante 5% 2. Pulverizar diretamente na
Mesas ; superficie a uma disténcia de 20
: A cada Bionet Plus om
Cadeiras \ Cadd = . , Responsavel Local
utilizagao ou sk 3. Espalhar com toalhas de papel |Bata de protecdo Mascara
I‘H ” " Suma Bac D10 descartavel
uma Bac 4. Deixar secar ao ar
Luvas Oculos
Balcao/ Desinfectante :Q: 1. Pulverizar diretamente em toda a @
Vitrines Bionet Plus zlr;perﬂue a uma distancia de 20
Diario = . , Responsavel Local
ou ook 2. Espalhar com toalhas de papel |Bata de protecdo Mascara
Suma Bac D10 descartavel
uma Bac 3. Deixar secar ao ar

o
®)

CIAV - Centro de Informagao Antivenenos: Tel. 800250250 | INEM: 112

Utilizar fardamento, calgado fechado e os Equipamentos de Protecao Individual (EPI) conforme as recomendacoes da Ficha de Dados de Seguranca (FDS)
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Plano de Higienizacao — COVID 19

@ Vivamais

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO

FREQUENCIA PRODUTO PERIGOS DOSAGEM PROCEDIMENTO INDIVIDUAL RESPONSAVEL
@ Luvas Oculos
RECE Desinfectante <: > . Pulverizaco Puro Pulverizar ~ diretamente  na
Mobiliario 6 x dia Bionet Plus % superficie a uma distancia de 20
1 ' ;
o ou = 4 4 cm : : . , Responsavel Local
g-é a cada ) i Espalhar, de cima para baixo, Bata de protecdo Mascara
utilizaggo Suma Bac D10 /’ ' com toalhas de papel descartavel

Deixar secar ao ar

O ©

Aplicar uma pequena dose do
sabonete liquido bactericida, sem

Maos | AO INICIAR O @ cheiro, sobre as mé&os
TRABALHO E Esfregar as maos, seguindo o .
G SEMPRE Dermogendry N.A. procedimento afixado N.A. Responsavel Local
= NECESSARIO Por fim aplicar o desinfetante
alcool gel seguindo o
procedimento afixado
Fardamento
Ro: as Lavar as num ciclo de lavagem que
m r t Clax 10022 A1 integre pré-lavagem, lavagem a
cama i’as Clax Hipo uma temperatura de 60°C,
g8 Diario Clax personril N.A. seguido de um ciclo de desinfegdo N.A. Responsavel Local

Clax soft fresh 50
Al

A%
&G

quimica
Nota: Nao misturar o fardamento
com outra roupa

CIAV - Centro de Informagao Antivenenos: Tel. 800250250 | INEM: 112

Utilizar fardamento, calgado fechado e os Equipamentos de Protecao Individual (EPI) conforme as recomendacoes da Ficha de Dados de Seguranca (FDS)
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EQUIPAMENTO DE PROTECCAO

FREQUENCIA PRODUTO PERIGOS DOSAGEM PROCEDIMENTO INDIVIDUAL RESPONSAVEL
Pulverizagdo e/ou Luvas Oculos
. limpeza por via
Desinfectante hdmida (maquina
Instalacoes Bionet Plus £ pressdo ou balde e 1. Diluir o produto em dgua;
Sanitarias 6x dia ou esfregona) 2. Aplicar o produto nas superficies a
Quando S Bac D10 ou ) limpar; . , Responsavel Local
% Q?@ necessario uma Bac = 10-30 mlporlitro | 3, Enxaguar com bastante agua; Bata de protecdo Mascara
i . ] gk ~ de agua 4. Deixar secar.
Ecomix pure )
disinfectant { i‘ ﬁ /
) =g
Oculos
£ Luvas
Baldes e Pulvgrigggéo com . @ @
esfregonas ‘I‘A celda o = lixivia na_ 1. ApII|caf 0 produto por )
u_t| izagdo nas Hlpoc,or.|t0 de TE) c_opcentragao pulverizagao; _ _ Bata de protegao Méascara Responsavel Local
instalacdes sodio original de cloro 2. Deixar atuar 20 minutos;
sanitarias livre a 5%, na 3. Enxaguar em agua corrente.
diluicdo de 1/50 @
A Luvas Oculos
Y 1. Aplicar o produto diretamente
. <:> ‘ Pulverizacao
Calxlc.)tes do f—’g* sobre a superficie na diluicio @ @
ixo i ;
7 x dia Hipoclorito de £ Iq recomendada Responsavel Local

U

sodio

V ol

2. Deixar atuar durante 5 minutos e
escovar de seguida
3. Enxaguar com agua.

Bata de protecao

>
®)

Mascara

CIAV - Centro de Informagao Antivenenos: Tel. 800250250 | INEM: 112

Utilizar fardamento, calgado fechado e os Equipamentos de Protecao Individual (EPI) conforme as recomendacoes da Ficha de Dados de Seguranca (FDS)
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FREQUENCIA

PRODUTO

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO

PERIGOS DOSAGEM PROCEDIMENTO INDIVIDUAL RESPONSAVEL
Eq“ipf‘me“tfs_ 1. Colocar o produto na superficie a Luvas Oculos
Forno; Fogao; & Pulverizagdo higienizar e deixar atuar alguns
Grelhador Suma Bac 10 ;
, " minutos . 3
Diario s 2. Reforcar a atuagao do produto Responsavel Local
;‘E&; uma Inox o utilizando um esfregdo
. — ;
% Classic y f ) 3. Enxaguar com agua limpa e secar
m ao ar
Louca e Suma Special 1. Lavar num ciclo de lavagem que
utensilios integre pré-lavagem, lavagem a
A cada utilizagdo N.A. uma temperatura de 80-90°C. N.A. Responsavel Local
© Suma Rinse :
&-‘-ﬁ
Vegetais e
Frutas com 1. Aplicar 5ml por cada litro de agua; Luvas
casca A cada Suma Chlor = Diluigdo 5ml por 2. Deixar atuar durante 5 min; Responsavel Local
preparagdo D4.4 el cada litro de agua 3. Passar os vegetais e frutas por P
676)) agua corrente.
Luvas Oculos
Hipoclorito de Pulverizagao e/ou @
Sédio 5% limpeza por via
humida (maquina ilui 2aua:
AETED ou ess30 é bglde e 4. Diluir o produto em agua; Bata de protecdo Méscara
exteriores 7% a0 dia pressaoc ou 5. Pulverizar e/ou Aplicar o produto Responsavel Local
envolventes ao Ecomix puré 7 esfregona) nas superficies a limpar; sponsavel Loc
Estabelecimento disinfetant E’E 6. Deixar secar.

3=

CIAV - Centro de Informagao Antivenenos: Tel. 800250250 | INEM: 112

Utilizar fardamento, calgado fechado e os Equipamentos de Protecao Individual (EPI) conforme as recomendacoes da Ficha de Dados de Seguranca (FDS)




VIVAMAIS

Saude em Seguranca

ANEXO Il - Registo de Higieniza¢ao



TEMPQ DE

ST LTV RV T DO ——

Medida de Controlo

Monitorizacao do Plano de Higienizacao

Local de Intervencao: Instalagdes Tempo de Aventura Més: Ano:
Iniciais do Nome do Colaborador
Elemento Local |Frequéncia
1(2[(3|4|5|6 1011|1213 |14 (15|16 (1718|1920 (21(22|23|24|25|26(27|28|29|30|31
Interruptores/Ma
c¢anetas/Puxador | 6xaodia
es
Mobiliario A cada
Escritorio utilizagdo
Bancadas de A cada
Trabalho utilizagdo
Pavimentos 3x ao dia
Caixotes do lixo 2x ao dia
Insta_lla'l(,‘f)es 6x ao dia
Sanitarias
Mesas/Cadeiras ‘L.\.C ad%
utilizacdo
P . A cada
Maqu:::‘{oESqUIpa utilizacdo
. ou troca de
/Utensilios de equipament
trabalho os
Semanal
Tetos e paredes | Pulverizaca
(o]
Verificagdo Diaria
(Rubrica do Responsavel)

Observagdes: Utilizacdo de produtos de limpeza de acordo com plano de higienizagdo. Rubricar diariamente, aquando a execug¢do de todas as limpezas.

Elaborado por:

Aprovado por:

Verificado por:

VivaMais, S.A.

Equipa HACCP
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Anexo Ill - Monitorizacao de entrega dos Plano de Contingéncia



Monitorizacao ﬁﬁ"ll

@ VivaMais Plano Contingéncia BT
COVID 19 Pagina___de

Informagao/Formagao aos Colaboradores - Plano de Contingéncia

Nome do Colaborador Assinatura Observacoes

Elaborado por: Aprovado por: Verificado por:

VivaMais, S.A. Geréncia
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USO OBRIGATORIO DE MASCARA
CLIENTES / VISITANTES

Neste estabelecimento adotamos todas as medidas para

a reducdo da propagacao da COVID-19:

® Reforco da higienizacao e desinfecao das superficies e
equipamentos de trabalho;

® Uso de mascara;

® Cumprimento da etiqueta respiratdria e social;

® Regular higienizacao das maos.

@ VivaMAis

Saude em Seguranca




UTlngAcAo
DE MASCARA

Como colocar?

S ﬁﬁx

Antes de colocar a mascara,
deve lavar bem as méaos

<o

Verifigue se a mascara
estd perfeitamente
ajustada ao seu rosto

Coloque o elastico sobre
as orelhas cobrindo
O nariz e o queixo

Nao deve tocar na mascara
enguanto esta estiver em utilizacao,
caso tal aconteca, deve lavar
as maos imediatamente

Como remover?

Mude de madascara quando estiver A remocado da mascara deve
suja ou humida (4 em 4 ou ser feita a partir da parte de tras
6 em 6 horas), conforme (ndo tocando na frente da mesma),

a humidade produzida segurando no elastico
para a mascara e coloca-la diretamente no lixo

@ VivaMAis

Saude em Seguranca

3 s

Localize a tira metalica
e ajuste-a ao contorno
do nariz

%

0

Lave bem as maos
depois de retira-la




@ VivaMAis

UTlngAcAo
DE MASCARA

Atencao:

O uso de mascara soO € adequado se for aplicado conjuntamente com:
@® Higiene das maos

@® FEtiqueta respiratdria

® | impeza das superficies

@® Distanciamento social

Nao devem ser reutilizadas mascaras de uso unico.

Atualmente, a Direcao Geral de Saude aconselha o uso de mascara para protegao

individual nas seguintes situagoes:

Mascaras cirurgicas

Profissionais de saude;

Pessoas com sintomas respiratorios;

Pessoas que entrem e circulem em instituicdes de saude;

Pessoas mais vulneraveis, nomeadamente idosos (mais de 65 anos de idade),

com doencas cronicas e estados de imunossupressao, devem usar mascaras

cirdrgicas sempre gue saiam de casa.

Mascaras ndo cirurgicas

@® Qualguer pessoa em espacos interiores fechados com multiplas pessoas
(supermercados, farmacias, lojas ou estabelecimentos comerciais, transportes
publicos, etc.).

Saude em Seguranca




CONDUTA SOCIAL
DA EMPRESA

No ambito da infecdo pelo novo Coronavirus, a Direcdao-Geral da Saude aconselhou
as empresas a definirem Planos de Contingéncia, através dos quais:

@ VivaMAis

Avaliem as atividades imprescindiveis na empresa e 0S recursos essenciais para as manter;

Se preparem para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos seus trabalhadores ndo
irem trabalhar (seja por doenca, suspensao de transportes publicos ou encerramento
de escolas);

Definam formas alternativas de trabalho (teletrabalho, reunides por video e
teleconferéncias), assim como o acesso remoto dos clientes, ponderando “o refor¢co das
infraestruturas tecnoldgicas de comunicacao e informacao”;

Definam procedimentos a adotar perante um Trabalhador com sintomas desta infecao;
garantam um reforco de medidas (sejam EPI’s, produtos para higienizacdo das maos, etc.)
para os trabalhadores que prestam assisténcia ao(s) caso(s) suspeito(s);

Criem areas de isolamento que cumpram os requisitos definidos pela propria DGS, para
restringir o contacto direto com 0s casos suspeitos que possam surgir;

Definam e divulgarem procedimentos basicos para higienizacdo das maos, regras de
etiqueta respiratdria e regras de conduta social;

Identifiquem os profissionais de salde a contactar, mantendo acessiveis na empresa os

contactos do Servico de Saude do Trabalho e, se possivel, do(s) médico(s) do trabalho
responsavel(veis) pela vigildncia da saude dos trabalhadores;

Saude em Seguranca




CONDUTA SOCIAL
DA EMPRESA

@ Definam um planeamento da higienizacdo e limpeza dos revestimentos, equipamentos e
utensilios, assim como dos objetos e superficies como corrimaos, macanetas de portas e
botdes de elevador;

@ Determinem procedimentos de vigilancia de contactos proximos do caso suspeito,
designadamente trabalhadores que estejam no mesmo posto de trabalho (gabinete, sala,
seccdo, zona até 2 metros) ou que estiveram face-a-face com o caso confirmado ou que
esteve com este em espaco fechado.

Perante um caso confirmado por COVID-19, a DGS estabelece ainda que devem ser ativados
os procedimentos de vigildncia ativa dos contactos proximos (familiares e amigos).

A DGS tem definido ainda importantes orientacdes especificas para algumas atividades

e sectores entre os quais, Hotéis e Alojamentos ou Estruturas Residenciais para ldosos (ERPI),
Unidades de Cuidados Continuados Integrados (UCCI) da Rede Nacional de Cuidados
Continuados (RNCCI) e outras respostas dedicadas a pessoas idosas, etc.

@ VivaMAis

Saude em Seguranca




@ VivaMais

DESINFECAO DAS MAOS

COM UMA SOLUCAO A BASE DE ALCOOL
DURACAO TOTAL DO PROCEDIMENTO: 20 SEGUNDOS.

4 ¢ - ‘.

Aplique o produto numa mao Esfregue as palmas das Palma direita sobre o dorso
em forma de concha para cobrir mMaos, uma na outra esquerdo com os dedos
todas as superficies entrelacados e vice versa
A 7
|
K L’
w

PN & 3

Palma com palma Esfregue o polegar esquerdo  Esfregue rotativamente
com os dedos em sentido rotativo, para tras e para a frente
entrelacados entrelacado na palma direita  os dedos da mé&o direita

e vice versa na palma da mao esquerda

e vice versa

Saude em Seguranca




@ VivAMAis

HIGIENIZACAO DE SUPERFICIES/MAQUINAS
E EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

@ Dos dispositivos de controlo de maquinas (botdes de comando, écrans de controlo,
comandos de pontes rolantes);

@® Das ferramentas portateis de mao (berbequins, martelos, etc.) e utensilios
de trabalho;

Como limpar?

@® A limpeza deve ser realizada através de um pano humido (preferencialmente
descartavel):
@ 12 com um detergente:
® 2.2 com um agente desinfetante, por exemplo: a vulgar lixivia (hipoclorito de sédio)
com pelo menos 5% de cloro livre na forma original (preparacao de 1L de solucao
desinfectantes: 10ml de lixivia para 990ml de dgua) ou um agente desinfetante
de base alcodlica, por exemplo: dlcool a 70%;
@ 3.2 Deixar secar ao ar.
@ A limpeza deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das areas
mais limpas, para as mais sujas:
Paredes e teto (se aplicavel)
Superficies acima do chao (bancadas, mesas, cadeiras, corrimaos, outros);
Equipamentos existentes nas areas;
Instalacdes sanitarias;

Chao - é o ultimo a limpar.

Nota: Nao se deve utilizar ar comprimido para limpeza dos equipamentos nem
utilizar aspiradores a seco

Saude em Seguranca




HIGIENIZACAO
DAS MAOS

Porque é importante?

A lavagem das maos é a medida mais efetiva para prevenir a infecao
SARS-COV-2 (Coronavirus).

As goticulas, secrecdes e aerossois de pessoas infetadas podem depositar-se
nos objetos e superficies que as rodeiam quando ESPIRRAM, OU TOSSEM.

Como lavar as maos?

F

&y

Molhe as maos
com agua

1d .

n

AR

Palma com palma
com os dedos
entrelacados

F

&y

Enxaguar as
maos com agua

@ VivaMais

Saude em Seguranca

-
Aplique sabao suficiente

para cobrir todas as
superficies das maos

Esfregar o polegar
em sentido rotativo

WY

ot

Secar as maos
com um toalhete
descartavel

‘l

Esfregue as palmas das

maos, uma na outra

Esfregar o pulso
com a mao contraria




ETIQUETA
RESPIRATORIA

Sabe o que é a “Etiqueta Respiratoria”?

S3ao quaisquer manobras que evitem a disseminacdo de pequenas goticulas

oriundas do aparelho respiratorio e digestivo quando ha um processo
infecto-inflamatorio.

Conselhos da Direcao Geral de Saude sobre a etiqueta respiratoria:

S 0 €

Tapar o nariz e boca quando Utilizar um lengo N&o usar as maos para cobrir
tossir ou espirrar. de papel ou o braco, a boca, pois sdo importantes
nunca as Maos meios de contaminacéao

“

™

Usar lencos de papel Deitar o lenco de papel Evitar tocar nos olhos, nariz
(de utilizagdo unica) no lixo e boca com as maos sujas
para se assoar ou contaminadas com
secrecdes respitarorias
. | mifios
____;r- T -—
. —
Lavar as maos sempre que Se tiver sintomas
se assoar, espirrar ou tossir de infecdo respiratodria,
guardar distancia de seguranca
das outras pessoas
@ vivaMais

Saude em Seguranca




@ VivaMais

HIGIENIZACAO
DAS MAOS

Deve lavar as maos durante 20 segundos.
E o tempo que demora a cantar os “Parabéns a Vocé”

Evite o contacto proximo com pessoas com infecdo respiratoria, lave as maos
frequentemente com agua e sabao ou higienize com uma solucdo de base alcodlica.

O habito de lavar as maos com frequéncia pode ser decisivo no combate as doencas
respiratorias.

Seja um Agente de Saude Publica Proteja-se a Si e aos Outros.

Saude em Seguranca
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HIGIENIZACAO DE SUPERFICIES/MAQUINAS
E EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

Todas as superficies, magquinas e equipamentos de trabalho devem ser encaradas
como superficies potencialmente contaminadas.

Deve ser elaborado um plano de higienizacdo que englobe todas as superficies,
maquinas e equipamentos de trabalho utilizadas pelos trabalhadores.

Quando limpar?

Deve ser elaborado um plano de higienizacdo, que deve estar afixado em local visivel,
e criado um sistema de registo da limpeza com identificacdo das pessoas responsaveis
e a frequéncia com que é realizada.

A frequéncia da higienizacao deve ser regular e reforcada, e devidamente registada
num registo de controlo. Sugere-se que no minimo esta aconteca:

@ No inicio e no fim de cada turno de trabalho.
@® Sempre que se altere o utilizador do equipamento/ferramenta de trabalho.

O que limpar?
Pelo seu cariz e frequéncia de utilizacdo deve-se assegurar a limpeza e desinfeccao:

@ Das superficies e objetos de utilizacdo comum varias vezes ao dia, por exemplo:
mesas, bancadas, interruptores de luz, macanetas, puxadores do armario,
computadores e seus acessorios, tabletes e smartphones, botdes de elevadores,
torneiras de lavatorios, manipulos de autoclismos;

@® Dos veiculos de transporte de cargas ou pessoas, empilhadores, etc. com especial

atencdo aos assentos e volantes;

Saude em Seguranca
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Anexo V - Procedimento a enviar aos Pais e Encarregado de Educacao
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Informacdes para Encarregados de
Educagdo sobre o Campo de Férias
do Cadaval para o Verao de 2020

CAMPOS DE FERIAS

Tendo em conta o ano atipico em que nos encontramos informamos
de que deixamos disponivel no nosso site: www.tempodeaventura.pt

um conjunto de informag3o adicional sobre as questdes de seguranga
e prevencao,

e  Como Guia de Boas Praticas e selo ”"Clean & Safe” da tutela
do Turismo de Portugal

e  Plano de Contingéncia do Tempo de Aventura no Combate
ao Covid-19

e  Guia de Indicagbes do Instituto Portugués da Juventude

Para além das habituais informagdes sobre

e  Calendarizagdo dos Turnos

e Ficha de Inscricdo online (que sera assinada pelo
encarregado de educag¢io no 12 dia de turno)

e Informagdes Gerais para Encarregados de Educagdo

e  Programa de Atividades

(] Regulamento Interno

E outras que deixamos aqui que virdo ao encontro do conjunto de
medidas e atuagdes de prevengio.

O Que lLevar?

O usual e necessario a duragdo do turno acrescido do novo Kit de

Prevencdo:

Vestudrio:

Roupa prética e desportiva em quantidade QB
Calgado confortavel (e meias)

boné ou chapéu

Toalhas de banho e praia/piscina

Fato de banho

Um agasalho e calgas

Higiene pessoal

Produtos de Higiene/banho

Chinelos para uso de piscina e balnearios
Tampdes para os ouvidos — piscina (se necessario)
Protetor solar

Outros Objetos

Um impermeavel

Saco Cama (obrigatdrio)

Lanterna para jogos noturnos

Garrafa ou Cantil individual para agua devidamente identificado e
de uso permanente nas atividades (obrigatorio)

Protetor solar (obrigatério)

Kit de Seguranca de Protegdo Covid-19 {semana)

Mascaras de protegao certificadas, descartaveis (cerca de 20)
Solugdo antisséptica de base alcodlica pessoal

Sacos plasticos para embalar a roupa usada (em suficiéncia)

Bolsa de cintura (para transporte individual destes consumiveis)
Bolsa pléstica individual para guardar mascara

Bolsa plastica para Telemdvel/equipamentos eletronicos (se o tiver)
com a identificagdo do participante.

TEMPD BE

V Imanbiidiycl S

Outras Situagoes:

N3o devera trazer objetos de valor como fios, anéis, jogos ou
equipamentos multimédia, etc. para o Campo de férias.

Proibido trazer objetos cortantes, bebidas alcodlicas e
estupefacientes, ou outras substancias ou objetos que coloquem em
perigo os participantes.

Caso esteja a ser medicado, devera ser comunicada ao Diretor do
Campo de Férias para que seja analisada a situago e deve entregar
declaragdo medica descritiva da administragdo da mesma.

Todos os objetos pessoais e valores sio da total responsabilidade dos
participantes e respetivos encarregados de educagdo, sendo que o
Tempo de Aventura n3o se responsabiliza por perdas e danos dos
mesmos.

Contactos, telefonemas e Telemoveis:

Este ano e de acordo com as medidas de preveng3o, os telemoéveis
serdo recolhidos pelos monitores e serdo apenas entregues nos
horérios das comunicagbes a serem cumpridos por participantes e
Encarregadosd de Educagio:

entre as 13HOO e 14H30
entre as 19HO0 e 20H30

° Almogo
e  Jantar

Os Telefones para contacto disponiveis sdo:
262744 050; 932308918 eainda 93 23089 27
Email: cadaval@tempodeaventura.pt

Como Chegar?

As Chegadas no 12 dia ao Campo de Férias e as Partidas do ultimo dia
serdo da total responsabilidade dos Encarregados de Educagdo de
todos os Participantes.

Coordenadas GPS

Latitude: 39°15'4.06"N__ Longitude: 9° 3'18.98"W

Localizagdo em aplicagbes de GPS no Telemoveis poderdo encontrar
através de: Tempo de Aventura Cadaval

A Morada para correios é: CAMPO DE FERIAS DO CADAVAL -
APARTADO 029, EC CADAVAL, 2554 - 909 CADAVAL

Horarios:

Os participantes dever3o entrar no primeiro dia entre as 15HOO e as
18HOO e a saida no ultimo dia de turno sera realizada entre as 10HOO
e as 13H00.

Nota especial: Este ano, tal como previsto no Plano de Contingéncia,
e seguindo as orientagdes do IPDJ, as entradas serdo controladas em
numero de veiculos e a saida na mesma forma. Devera ser apenas um
dos encarregados de educagdo a entregar/recolher o participante e
devera fazer-se acompanhar da sua identificagdo e do seu educando.

Por este mesmo motivo poderdo haver alguns constrangimentos: Nos
turnos de duas semanas a visita pode proporcionar ver o educando e
este poder sair com os seus pais, mas ndo sera possivel haver
permanéncia das familias no Campo de Férias visando as questfes de
concentragdo de pessoas.
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Anexo VI - Lista de Contatos de Emergéncia
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CONTACTOS DE EMERGENCIA

n
TELEFONES DE EMERGENCIA »
Designacao: Contacto:
w INEM - NUMERO NACIONAL DE SOCORRO 112
O |SNS2%4 SAUDE 24 808242424
D , ,
ggg UNIDADE SAUDE PUBLICA CADAVAL 262699220
m BOMBEIROS VOLUNTARIOS CADAVAL 262699110
& INTOXICAC@ES (CENTRO INFORMACC)ES ANTI-VENENO) 808 250 250
+ CENTRO DE SAUDE CADAVAL 262696400
HOSPITAL CALDAS DA RAINHA 262830300
FARMACIA CENTRAL DO CADAVAL 262696176
PROTECCAO CIVIL MUNICIPIO CADAVAL 262690100
An ACT LOCAL TORRES VEDRAS 212721020
o
» FORGAS DE SEGURANCA (G.N.R.) 262690010
s )
5%5 CAMARA MUNICIPAL CADAVAL 262690100
o PIQUETE AGUAS CADAVAL 916172194
é PIQUETE ELECTRICIDADE CADAVAL (DANIEL) 911554839
= PIQUETE GAS CADAVAL (Jo3o Albino) 262696242
O
Q PIQUETE TELECOMUNICAC@ES (NOS) 16990
= ] 966345536
a TAXIS CADAVAL 918808624

TEMPO BE
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Anexo VIl - Procedimento de Limpeza e desinfecao das areas de isolamento onde esteve uma pessoa suspeita ou
confirmada de COVID-19
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Procedimento de Limpeza e desinfecdao das areas de isolamento onde esteve uma pessoa
suspeita ou confirmada de COVID-19

(de acordo com a Orientacao n° 14/2020 da DGS)

1. Ambito: Aplica-se este procedimento a toda a area ou sala de isolamento onde esteve uma pessoas suspeita ou

confirmada de COVID - 19

2. Objetivo: A limpeza e a desinfecdo deste espago permite que possa ser utilizado novamente como sala de

isolamento. Permite que a pessoa responsavel por esta limpeza e desinfe¢do ndo se contamine.

3. Procedimento:

A limpeza e desinfecdo dos espagos destinados a isolamento inclui a limpeza e desinfecdo de todo o espago
(paredes até pelo menos 1,5 m de altura e pavimento) incluindo todo o material e equipamentos reutilizaveis que
se encontrem no seu interior (ndo esquecer torneiras, maganetes, interruptores, etc.), de acordo com plano de
higienizacdo para sala de isolamento.

Os KIT(s) contendo os EPI's assim como todos os materiais/equipamentos e produtos a utilizar na

descontaminagdo devem encontrar-se em local proximo, mas nunca dentro do espaco de isolamento.

3.1. KIT(s) com equipamentos de protecao individual (EPI's) para utiliza¢ao na limpeza e desinfecao destes

espagos
O Kit devera estar preparado com:

e Bataimpermeavel de uso Unico;
e luvas resistentesaos desinfetantes e de uso Unico (2 pares);
e Mascara cirurgica de usounico;
e Protecdoocular(dculosouviseira);
e Prote¢dopara o cabelode uso Unico;
e Protegdo para calgado ou em sua substituicdo existéncia de calgado proprio e exclusivopara o
efeito e que possaserlavadoe desinfetado.
3.2. Utensilios e equipamentos a utilizar

Exclusivos desta area e sempre que possivel de utilizagdo Unica:

- Balde;

- Esfregona;

- Papel descartavel.
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3.3. Produtos de limpeza e desinfecao a utilizar
- Hipoclorito de sodio (lixivia);
- Ecomix puré disinfectant

A lixivia deve ser preparada na altura de utilizar e a solucdo diluida deve ser a 0,1%, na proporgao de 1

parte de lixivia para 49 partesiguais de agua, ou seja 2oml de lixivia com 980 ml dgua.

3.4. Limpeza e desinfe¢do da area de isolamento

A) Antes de Iniciar a limpeza:

Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de estar doente sair da area de

isolamento e, s6 depois, iniciar os procedimentos de limpeza em seguranga.
A pessoaresponsavel pela tarefa devera colocar os EPI (s) seguindo a seguinte orientacao:
- Batg;
-Mascarg;
- protecdo cabelo;
- 6culos/viseira;
- protecdo calcado (caso ndo va utilizar calgado exclusivo e proprio);

-2 paresde luvas.

B) Limpeza e desinfecdo

Iniciarsempre alimpezano sentido de cima para baixo:
e Paredes;
e Superficies acima do chao (bancadas, mesas, cadeiras, marquesas, interruptores,
maganetas, etc.);
e Equipamentosexistentesnaares;
e Instalacdosanitaria(se existir) lavatorios/cubas de lavagem;
e Chao (sempreoultimoalimpar).
Nao esquecer que o sentido da limpeza devera ser sempre do fundo do espago para a porta de entrada.
» Em primeiro lavar primeiro com &gua e lixivia;

» Em sequida, espalhar uniformemente a solu¢do desinfetante (Ecomix puré



@ ViVNMQﬁQTiS R-'"E"""‘ deixar atuar durante um tempo minimo

Saude era@%ugg@@Ode s remtosenoerons 71 B 10 MINULOS;

» Porfimpassar de novo s6 com agua quente e deixarsecarao ar.

Ap0s a limpeza e desinfecdo, NUNCA ESQUECER, de descartar os materiais de limpeza que sdo de

utilizacdo Unica ou, na sua impossibilidade, lava-los e desinfeta-los, apo6s cada utilizagao, utilizando uma
solucdo desinfetante (ter atenc¢do aos tempos necessarios de atuacdo) igual a utilizada para desinfecdo

da area de isolamento.
C) Término da limpeza

No final da tarefa a forma correta de retirar os EPI (s) é seguindo a seguinte orientacdo:

- 1° par de luvas;

- bata;

- O6culos/viseira;

- protecdo de cabelo; protecdo de pés (caso esteja a utilizar);
- mascara;

- 20 par de luvas;

- e de seguida lavar e desinfetar convenientemente as maos.

Os EPI (s) utilizados na descontaminagdo do espago assim como todos os residuos existentes dentro
do mesmo, devem ser recolhidos para saco resistente, este devera ser convenientemente encerrado
(de preferéncia através de bragadeiras) e devera ser colocado dentro de outro saco (também este

devidamente encerrado) o destino destes residuos serd sempre o contentor dos indiferenciados.

4. Responsabilidades

Todos os colaboradores do Campo de Férias, Tempo de Aventura, Lda sdo responsaveis pela aplicacdo
deste procedimento. A responsabilidade da limpeza e desinfecdo esta normalmente afeta a

responsavel da limpeza.
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Plano de Higienizagao — COVID 19

Area de Isolamento

EQUIPAMENTO DE PROTECGAO

FREQUENCIA PRODUTO PERIGOS DOSAGEM PROCEDIMENTO INDIVIDUAL RESPONSAVEL
Diluir 10 - 30 ml Luvas Oculos
£ : > "ﬁ em 1L agua
Ecomix Pure Ou Limpar o pavimento;
Pavimento Disinfectant ) 100’!1' Preparar a solugdo de
S P Hipoclorito de limpeza; Bata de protegdo Mascara
ok r?gggseé?'ili)e ou / sodio em Deixar actuar 10min I Responsével Local
%“ Hipoclorito de 4900ml agua Lavar o pavimento com
Sédio o= esfregona;
ald Enxaguar e deixar secar
Luvas Oculos
& Diluir 50 ml em i ; .
Ecomix Pure ‘ 5 | gua Limpar o pawmeNnto,
Tectos/ Disinfectant Preparar a solugao de
Paredes — - limpeza;
[ -] S:ggzgtsaé?%e Ou Deixar actuar 10min Bata de protegdo Mascara Responsavel Local
E r Hivodlorito d i‘— Lavar o pavimento com
! |po§ ,odr.' o de i esfregona; @
odio @ v Enxaguar e deixar secar
Corrimdes/ Luvas Oculos
Interruptores ﬁ%
Macanetas/
Puxzfllp’re_s/ M Ecomix Pure o Limpar o pavimento;
obfilario Disinfectant o % Pulverizacao Freparar a solugao de Bata de protegdo Mascara
impeza;
2, .
ﬂ] Sempre que Ou ( | Deixar actuar 10min Responsavel Local
necessario 3 ;
Hipoclorito de > Lavar o pavimento com
Sédio J esfregona;

| &

Enxaguar e deixar secar

CIAV - Centro e Informagao Antivenenos: Tel. 800250250 | INEM: 112

Utilizar fardamento, calcado fechado e os Equipamentos de Protecao Individual (EPI) conforme as recomendacdes da Ficha de Dados de Seguranca (FDS)




TEMPD DE

Plano de Higienizagao — COVID 19

Area de Isolamento

FREQUENCIA| PRODUTO PERIGOS DOSAGEM PROCEDIMENTO PRCE%%ICF;{‘OMIEP?JR,B;U AL | RESPONSAVEL
Pulverizacdo e/ou Luvas Oculos
. limpeza por via
Desinfectante himida (maquina 1. Limpar o pavimento;
Instalacées Bionet Plus . | presséo ou balde e 2. Preparar a solucio de
Sanitarias S ou esfregona) limpeza;
empre que ou 3. Deixar actuar 10min . i Responsavel Local
% Q% @ necessario Suma Bac D10 2\ | 10 - 30 ml por litro 4. Lavar o pavimento com Bata de protegdo Méscara
2 Ecomix puré w5 esfregona;
disinfectant 5. Enxaguar e deixar secar
Oculos
Luvas
Pulverizacio com 1. Limpar o pavimento;
Baldes e rzag 2. Preparar a solugdo de
A cada lixivia na - .
esfregonas utilizagao nas Hipoclorito de ) concentragdo limpeza; Bata de
;3 ! i . . .
. instalagdes sodio original de cloro ?l E:\l/);?roac’;l;l/?r;égglz om protecao Mascara Responsavel Local
// ‘ sanitarias livre @ 5%, na ’ esfreg onZ'
diluigao de 1/50 5. Enxaguar e deixar secar
o Luvas Oculos
Caixotes do Pulverizacdo @
lixo i ;
7 x dia Hipoclorito de @ Responsavel Local

i

sodio

CIAV - Centro e Informagao Antivenenos: Tel. 800250250 | INEM: 112

Utilizar fardamento, calcado fechado e os Equipamentos de Protecao Individual (EPI) conforme as recomendacdes da Ficha de Dados de Seguranca (FDS)
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Medida de Controlo

Monitorizacdo do Plano de Higienizacao

Local de Intervencio: Area de Isolamento Tempo de Aventura

Més: Ano:

Iniciais do Nome do Colaborador

Elemento Local Frequéncia
3|4|5 9|10|11|12|13({14|15|16|17|18({19|20|21|22|23|24|25|26|27|28(29(30(31

Interruptores/Macanetas/Puxadores ugliczz(ngO

Mobiliario Escritoério A.C adii
utilizagdo

Bancadas de Trabalho AC ad%
utilizacdo

Pavimentos AC adzi
utilizacdo

Caixotes do lixo AC adzi
utilizacdo

Instalacoes Sanitarias AC adzi
utilizagdo

A cada
Mesas/Cadeiras utilizagdo

A cada
Tetos e paredes utilizagdo

Verificagdo Diaria
(Rubrica do Responsavel)

Observagoes: Utilizagdo de produtos de limpeza de acordo com plano de higienizagao. Rubricar diariamente, aquando a execug¢do de todas as limpezas.

Elaborado por:

Aprovado por:

Verificado por:

VivaMais, S.A.

Equipa HACCP




